Chateau
de la

ROCHE GUYON

SAMEDI
20 AVRIL 2024

En ce printemps Rodolphe, votre coach, vous propose une sortie « montagneuse » en

vallée de la Seine.

Venez découvrir ou redécouvrir les panoramas

fabuleux de la Roche Guyon avec son sentier balcon.

Un parcours en « aller-retour » avec '
l'objectif secret d‘aller chercher, &8
pour les plus aventureux, les 1 000
meétres de dénivelé, pour une

distance de 15 km environ.

Certaines cotes se feront en « huit » ou en « aller-
retour » pour permettre a chacun de vivre une belle
journée (gestion séquence échauffement et
relachement et en fin de séance : « assouplissement

du coude » par un lever de verre a la Grotte a Biéres a

la Roche Guyon.

Rendez-vous a 9h devant le chateau de la Roche Guyon / Fin balade vers 14h

G

Prévoir tenue adaptée aux conditions météo du jour, son pique-nique (possibilité
achat sur place) et de quoi s’hydrater
Sortie ouverte a tous dés 10 ans

INSCRIPTION AVANT LE 18 AVRIL 2024 SUR : WWW.ESRENAULT.FR

Parking gratuit - localisation

Marche Infos section, adhésion :
nordique

Contenu sortie :

ententesportive
e
RENAULT


http://www.esrenault.fr/
mailto:marc.plazanet@renault.com
mailto:jacottinrodolphe@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%A2teau+de+La+Roche-Guyon/@49.0814199,1.6288553,16.42z/data=!4m6!3m5!1s0x47e6c6f08e94a859:0x48d781a3f6eafd4a!8m2!3d49.0812973!4d1.628056!16s%2Fg%2F12203ycf?hl=fr&entry=ttu
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